DuurSaam

Voorbereiden voor de energietransitie. Doet u mee?

Stichting Duursaam Benoordenhout en
de wijkvereniging werken samen met
tientallen vrijwilligers aan een plan om
onze wijk voor te bereiden op de over-
gang naar duurzame bronnen voor ener-
gie in de hele wijk. Begin 2020 organise-
ren we de derde wijkbrede bijeenkomst
om u op de hoogte te stellen van alle
vorderingen die we maken en de plan-
nen die we hebben ontwikkeld om de
wijk voor te bereiden op de overgang.

Die overgang lijkt ver weg omdat deze
verwacht wordt in de periode 2030 tot
en met 2050. Daarmee lijkt de nood-
zaak om nu iets te doen niet aanwezig.
Het tegendeel is waar. Alle voorberei-
dingen die we nu treffen, zorgen er-
voor dat we in de toekomst uit meer
mogelijkheden kunnen kiezen om over
te stappen op duurzame energiebron-
nen. Daarom staan we in dit artikel stil
bij de zaken waar u direct mee kunt
beginnen.

Allereerst betreft dit het beter isole-
ren van onze huizen. Isoleren helpt
om minder energie te gebruiken en uw
energierekening omlaag te brengen. U
doet er in ieder geval goed aan om te
beginnen met het dichten van kieren
en gaten, het isoleren van warme lei-
dingen en het vervangen van gloeilam-
pen door led-lampen.

Omdat de toekomstige warmtevoorzie-
ning waarschijnlijk van een lagere aanle-
vertemperatuur is, is het belangrijk om
te beoordelen of uw huis ook bij 70 gra-
den comfortabel aanvoelt. U kunt dat
doen door uw cv-ketel terug te zetten
naar 70 graden. Hier hebben bewoners
uit de Vruchtenbuurt afgelopen winter
ervaring mee opgedaan. Zeventig bewo-
ners in de Vruchtenbuurt hebben hun cv
teruggezet naar 70 graden om te zien
wat er met het gevoel van comfort in
huis gebeurt als de ketel op een lagere
temperatuur ingesteld staat.

Alhoewel de doelgroep te klein was om
harde conclusies te trekken, blijkt uit
deze pilot dat het mogelijk is om hui-
zen met een temperatuur van 70 gra-
den warm te krijgen. De gemeente Den
Haag heeft aangekondigd dit initiatief
(Zet ‘m op 70) uit te breiden naar tien
wijken in Den Haag. Stichting Duur-
saam Benoordenhout heeft onze wijk
opgegeven als kandidaat. Nadere infor-
matie over de inhoud en planning volgt
op de website van de stichting.

Als u interesse heeft in het beter isole-
ren van uw huis, maar niet precies
weet hoe u dat voor uw woning kunt
aanpakken, dan kunt u de hulp inroe-
pen van onze Energiecoaches. Deze
Energiecoaches zijn wijkgenoten die
een cursus hebben gevolgd en u vrij-
blijvend kunnen adviseren welke acties
u kunt ondernemen om meer duur-
zaam te worden en energie te bespa-
ren. Het gesprek met een Energiecoach
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kan gaan over energie besparen en iso-
latie maatregelen, maar ook over het
plaatsen van zonnepanelen op uw
eigen dak. Op dit moment zijn er zeven
wijkenergiecoaches en zijn er al zo'n
70 gesprekken met wijkgenoten ge-
voerd. Wilt u een gesprek met een

Energiecoach? Vraag een gesprek aan
via de website van de stichting: www.
duursaambenoordenhout.nl.

De Energiecoaches zitten ook - vanaf
13 november 2019 - klaar in ‘t Benoor-
denhuis (op de Bisschopstraat 5) tij-

dens het inloopspreekuur op woens-
dagavond van 19.00 tot 21.00.

Elisabet Molenaar
Infographic van Patrick Rancuret

Bewoners aan het woord:
Stap voor stap naar meer comfort en lagere kosten

In 2007 verhuizen Alijd en Jouke van
een benedenwoning naar een groot he-
renhuis in het Benoordenhout. De
energieprestatie van de woning, ge-
bouwd in 1926, laat te wensen over.
Daarom besluiten ze om die stapsge-
wijs te verbeteren. Het begint met
voorzetramen achter de glas-in-lood
bovenlichten. In 2010 volgen alle an-
dere ramen, waar nog enkelglas in zit.

Alijd en Jouke hebben primair behoefte
aan meer comfort. De investeringen le-
veren bovendien financieel voordeel
op, zeker op de langere termijn als ver-
warmen duurder wordt. Subsidie van
de gemeente komt goed uit als ze de
vloeren op de begane grond van onde-
ren uit laten isoleren. Geen koude voe-
ten meer en opnieuw minder gasver-
bruik. Als weer een jaar later de oude
cv aan vervanging toe is, komt daar-
voor natuurlijk een ketel met een hoog
rendement in de plaats.

Duurzaamheid gaat nu steeds meer
meespelen in de overwegingen van Alijd
en Jouke. Samen met de buren onder-
zoeken ze, bijgestaan door DuurSaam
Benoordenhout, de mogelijkheden voor
het plaatsen van zonnepanelen. Omdat
Jouke weliswaar een technische achter-
grond heeft, maar onvoldoende zicht op
die markt, is gedegen advies welkom.
Het worden niet de goedkoopste pane-
len. Met de buren zijn ze het erover eens:
ze willen panelen plaatsen met een
goede opbrengst bij hoge temperaturen.
Dat scheelt in het rendement, dat ze
liefst zo groot mogelijk maken. Dat bete-
kent dus ook dat zij kiezen voor veel ver-
mogen per paneel: 340 WattPiek.

Omdat de dakbedekking er al een tijd
ligt, moet die eerst worden vernieuwd,
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Zonnepanelen: 11 stuks, goed voor totaal 3.600 kWh per jaar

vanzelfsprekend gecombineerd met
dakisolatie. De isolatie ligt nu op het
oude dak, met nieuwe bedekking daar
overheen.

Dit jaar zijn de panelen geplaatst. Dat
ziet er fantastisch uit: 11 panelen met
een vermoedelijke opbrengst van een
dikke 3.600 kWh (ongeveer € 700 per
jaar). Het verbruik van elektriciteit is
inmiddels minder, omdat de verlichting
nu vrijwel overal vervangen is door led.

De energieprestatie is aanzienlijk verbe-
terd, waarschijnlijk naar label C. De cv-
watertemperatuur gaat deze winter op
70 graden, in plaats van de vaak gang-
bare 85 graden, om te testen of daarmee
de woning op de koudste dagen goed
warm te krijgen is. Als dat lukt, is het

huis klaar voor de overstap naar duur-
zame energie.

Peter Clignett

Oproep

Heeft u ervaring opgedaan met
één of meer duurzame
maatregelen aan uw woning en
wilt u uw verhaal delen via het
wijkblad, stuur dan een bericht
naar DuurSaam Benoordenhout
peterc@gmail.com

Wij leren graag van elkaar in
de wijk!
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