Gluren bij de Buren

Op zaterdag 26 november jl. hebben
zevenentwintig bewoners uit onze
wijk een bezoek kunnen brengen aan
een tweetal verduurzaamde huizen
en hun eigenaren. Aan de hand van
foto’s en schetsen vertelden de eige-
naren hoe ze hun huis grondig had-
den verbouwd en welke slimme maat-
regelen ze daarbij hadden genomen.
Met een goede combinatie van maat-
regelen was het voor hen mogelijk
om van het gas af te gaan en volledig
op een warmtepomp over te stappen.

Maar hoe hebben ze dat voor elkaar ge-
kregen? Het volledig overstappen op
een warmtepomp is vaak best lastig en
duur. Daarom is het zo handig om te
kunnen kijken hoe anderen dat hebben
gedaan. Er was tijdens het bezoek ruim
de tijd om in gesprek te gaan en de ei-
genaren het hemd van het lijf te vra-
gen. Hieronder een kleine impressie
van de reacties van bezoekers en hun
vragen.

‘Wat mooi om het in het echt te zien,
dat geeft ons perspectief’

Je leest van alles, maar hoe ziet zo'n
voorzetwand of een warmtepomp er
nu uit en hoeveel plaats neemt die in?
Dan is het goed om te gaan kijken en te
ervaren hoe het huis aanvoelt. Zo zie je
met eigen ogen dat verduurzamen echt
kan. Natuurlijk is het niet zo dat alle
getoonde maatregelen zomaar een-op-
een over te nemen zijn. Verder is een
volledige renovatie best kostbaar en
niet voor ieder huis of bewoner wegge-
legd. Maar een gesprek hierover en het
horen welke afwegingen voor de eige-
naren een rol hebben gespeeld waren
waardevol om mee te krijgen. Zo wer-
den er veel vragen gesteld over vloer-
verwarming in combinatie met isolatie
van de kruipruimte. En daar zijn tal-
loze oplossingen voor.

‘Samenhang, daar draait het om’

Bij de oude jaren-dertig-woningen is
ventilatie nooit een probleem dankzij de
kieren. Maar zodra je die gaat dichten
zal er ook nagedacht moeten worden
over de ventilatie. Die samenhang wordt
vaak vergeten. Maar hoe pak je dat aan?
Er waren verschillende oplossingen te

zien tijdens de bezichtigingen. In één
van de huizen is bijvoorbeeld balansven-
tilatie ingebouwd. Het andere huis
maakte gebruik van geregelde ventilatie
via normale gevelroosters. Beide opties
werken goed. Tip: wanneer je glas gaat
vervangen, denk dan ook aan ventilatie
en mogelijk ook aan raamroosters.

‘Ook gedrag kun je veranderen met
hulp(middelen)’

Ons gedrag beinvloedt direct de energie-
rekening. Denk bijvoorbeeld aan lang of
kort douchen. Maar ook deuren dicht
houden. Daar hadden de eigenaren iets
op gevonden: de deuren werden voor-
zien van ingebouwde deurdrangers.
Roepen in het trapgat ‘jongens, hou de
deuren dicht! is daarmee verleden tijd.

Meer informatie over de twee huizen die
bezocht zijn kunt u ook vinden in de edi-
ties van oktober 2021 en april 2022 van
het wijkblad van de wijkvereniging.

Hoe verder?

Vanwege het grote succes van deze ac-
tiviteit willen we deze activiteit in
2023 voortzetten. En denkt u: ik heb
een interessant huis om aan wijkgeno-
ten te laten zien, dan kunt u zich nu al
aanmelden via dit e-mailadres:
info@duursaambenoordenhout.nl.
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Heeft u interesse om buiten onze wijk
naar ‘duurzame’ huizen te kijken? Dan
attenderen we u graag op de landelijke
website van de Duurzame Huizenroute:
duurzamehuizenroute.nl.

Wilt u hulp bij het verduurzamen van
uw eigen woning? Dan kun u ook in ge-
sprek gaan met onze energiecoaches
die u alles kunnen vertellen over de
maatregelen die voor Uw situatie en
wensen passend zijn. Meer informatie
kunt u vinden op onze website:
duursaambenoordenhout.nl.
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